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YOGYA (KR) - Penyebab
kanker, selain dipengaruhi
faktor genetik, juga dise-
babkan faktor epigenetik atau
dipicu pola makanan dan
gaya hidup tidak sehat. Oleh
karenanya, paradigma dalam
penanganan kanker perlu di-
ubah, tidak hanya menggu-
nakan terapi obat namun
harus secara menyeluruh
(holistik). “Prinsip dasar dan
manajemen kanker secara
holistik meliputi medis, kepe-
rawatan, nutrisi dan gaya
hidup sehat,” terang Ahli
Kanker Fakultas Kedokteran
UGM Prof dr Sofia Mubarika
H MMedSc PhD dalam jumpa
pers Winter Course 2017 di
FK UGM, Senin (16/1).

Data Kementerian Kese-
hatan tahun 2015 menun-

FAKTOR ‘EPIGENETIK’ PICU KANKER

Penanganan Kanker Harus Menyeluruh

jukkan lebih dari 30 persen
kematian akibat kanker dise-
babkan 5 faktor risiko perila-
ku dan pola makan. Yakni in-
deks massa tubuh tinggi, ku-
rang konsumsi buah dan
sayur, kurang aktivitas fisik,
penggunaan rokok dan kon-
sumsi berlebihan. Zat-zat
yang bersifat karsinogenik
yang masuk ke tubuh tidak
seketika memicu kanker, tapi
berlangsung dalam rentan
waktu tertentu. “Sosialisasi
pola makan dan gaya hidup
sehat harus terus digaung-
kan,” kata Sofia.

Pakar Kanker FK UGM
lainnya dr Susanna Hilda
Hutajulu SpPD KHOM PhD
mengatakan pengobatan
kanker tidak semua lewat tin-
dakan kemoterapi, namun

.

perlu dipetakan berdasarkan
genetik pasien. Masih ba-
nyaknya kemoterapi khusus-
nya kanker payudara, dise-
babkan pasien sudah masuk
stadium empat.
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Ketua Winter Course dr
Gunadi PhD SpBA mengata-
kan, winter course diadakan
16-27 Januari 2017 diikuti 45
mahasiswa S1, S2, S3 dari
dalam maupun luar negeri

(Jepang, Malaysia, Thailand).
Selain * mahasiswa Prodi
Dokter, FK UGM juga meng-
gandeng peserta dari Prodi
Keperawatan, Gizi Kesehat-
an, Genetist, Bioinformaticist
dan Public Health.

Selama dua pekan para pe-
serta mendapatkan paparan
penanganan kasus kanker
dari 9 narasumber kompeten
di bidangnya. Mulai dari
pemahaman mendasar, pen-
cegahan, penegakan diagnosis
dan tata laksana terapi kan-
ker terkini dengan pendekat-
an molecular genetics. Kegiat-
an dilakukan di FK UGM,
RSUP Dr Sardjito, kunjung-
an ke Yayasan Kanker Indo-
nesia serta pelatihan peme-
riksaan di laboratorium.
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