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GAYA HIDUPSEHAT

DINAS KESEHATAN DIY

SETIAP orangtua wajib menge-
tahui pentingnya imunisasi
campak. Sebab sampai sekarang
tidak semua orang tua mema-
‘hami hal tersebut. Ini diperlukan
karena virus campak sangat
‘mudah menular.

“Pemberian vaksin campak

peda baltamenjadisolust men-

cegah penyakit campak pada
anak. Perlu diketahui penularan
virus tersebut dapat melalui air-
bone atau menyebar lewat uda-

{eranUGM Profar M.Juffre Ph.D,
Sp.A (K) kemarin (30/8).

Diingatkan, orang tua tidak
perlu takut dengan rumor vak-
sin justru membuat sakit. Ttu
‘merupakan mitos yang salah.
Vaksin campak menjadi sarana
paling efektif mencegah penu-
laran virus measles penyebab
campak, "Vaksinini akan mem-
berikan kekebalan tubuh ter-

}Gratis, Vaksin Tersedia di Semua Puskesmas

I PENTINGNYA.
Sambungan

kitberat,” ungkapnya.
Juffrie menyarankan, orang tua
agar bertindaksigap. Mulai dari

Kemudi yebar ke seluruh
tubuh. %

“Jika melihat gejala awal, se-
benarnya penyakitini tidak ber-
bahaya. Ini karena setelah lima.
hari virus akan mati dengan
sendirinya,” ujarnya.

‘Walau begitu, orang tua tetap
wajib waspada. Bagi anak-anak
yangmemiliki sistem kekebalan
tubuh rendah akan lebih rentan.

seputar

* gejala penyakit hingga tanggap

‘membawa ke rumah sakit. Tinda-

di DIY. Ini karena tingkat kesa-
daran imunisasi di provinsi ini
sangat tinggi. Cakupan imuni-
sasi telah menjangkau seluruh
wilayah hingga pelosok sekalipun.

Data riset kesehatan dasar

kan cepat dan sigap

(Riskesdas) 20013,

dapat menghindari tmbulnya
komplikasi penyakit.

Anak dengan penyakit campak
jugawajib diisolasi. Tujuannya
agar virus ini tak menular ke
anak-anak atauindividulainnya.
Disampingitu juga meminima-

DIY merupakan salah satu pro-
vinsi yang cukup tinggi kesada-
ran melakukan imunisasi selain
DKl Jakarta dan Jambi. Cakupan
targetimunisasi telah mencapai
100 untuk bayi balita usia 0
hingga 11 bulan.

Juffrie anak-

lisasi. anak terse-

i campak diberikan

anak dengan sistem imun rendah
lebih mudah tertular campak dan
dapat mengalami komplikasi.
"Jika dibiarkan bisa muncul
Kkomplikasi. Black measles ini
bisamengakibatkan radang otak,
radang paru-paru dan lainnya.
Thi juga berlaku bagi anak yang
gluranggidgian mengidap penyar

rangkomplikasi penyakitlainnya.

“Harus tanggap, apalagi akses
informasi saatini mudah didapat-
kan. Orang tua harus rutin mem-
berikan vaksin kepada anak Tidak
hmyﬂ vaksin campak, tapi juga

vaksin-vaksin lainnya,” katanya.

Kejadian campak, menurut
Juffrie, sangat jarang dijumpai

kepada bayi berusia 9 bulan.
Berikutnya, imunisasi lanjutan
pada usia 24 bulan dan tamba-
han atau crash program
59 bulan. "Vaksinnya dil

* secara gratis oleh pemerintah

dan bisa didapatkan di puskes-
mas seluruh Indonesia,” terang-
nya. (dwi/kus/ila/ga)

h

hadap campak,” jelasnya saat
ditemui di ruang kerjanya.
Dosen IImu Kesehatan Anakini

Pentingnya Orang Tua Memahami Vaksin Campak bagi Anak

tiga hingga empat hari.
Selanjutnya, anak menderita

'h-mkpﬂ:kpmdanpn selaput

mata, dan ruam-

virus. b
menyerang saluran mukosa. Le-
taknya di daerah kulit, saluran
cerna, maupun saluran pernapa-
san. Serangan penyakit ini ditan-
daidengan deman tinggiselama

ruam kecil kemerahan. Ruam
‘muncul dikulit setelah beberapa
‘hari mulai dari belakang telinga,
sekitar kepala, dan leher «

» Baca Pentingnya... Hal 7




