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"Usia Lanjut, Pasutri Harus Tetap Pelihara Hubungan Seksual *

Kecamatan Jetis Jogjadi Rumah
Sehat Lansia, Rabu (20/7)
pagi. Pada wanita penurunan
fungsi reproduksi itu

mwmmmﬂdww-
pause. Secara ilmiah dijelaskan,
menurunnya gairah seks, lebih

'UMBULHARJO - Meski
sudah memasuki usia lanjut,
tetapi pasangan suami istri
hama teiat m emelihara hubun- -

itu akan
bisa mempengaruln keharmon- -
isan kehidupan rumah hngga.

&sklplm pada lansia terjadi
perubahan-perubahan fungsi
alat reproduksi, dlbandmgpada
‘usia-usia

lumnya. :
Hal i dlsampalkm dr

i Darwis di depan para
lansia Kelurahan Cokrodirjan

)im,kondlsumblsadmm
memberi gel khusus se-

hubungan nyaman.
* Halitu perlu karena kondisi pria
berbed 3

Tain. Karena pna

sperma sepanjang hayat. Hanya
saja jumlahnya menurun dan se-
cara kualitas spermanya kurang
lincah, tetapi tetap bisa mem-
buahi telur. Warning itujuga bisa
dikaitkan bahwa pria rata-rata

i masa puber kedua.

 wanita Juga
osteoporosis. Kulit senderung
mulai keriput, kulit yang dulu
bersih berubah menjadi totol-
totol dan cenderung kecantikan-
‘nya pudar, badan cenderung
menjadi gemuk. Menghadapn
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. Dokter Iswandi Darwis
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Pasca menopause kaum
terkena

halsepemmwammndakperlu

mengurangi
makanan_berlemak. Banyak
mlnum air putih, tetap men-
seksual, selalu

betpxhr positif serta menjauhi

Kemamgmahxreprodukm /
anak-anak zaman sekarang
derungan lebih maju.

Banyak murid kelas 4-5 SD
sudah mulai menstruasi sebagai
tandakematanganalat reproduk-
si. Hal ini banyak di
olchasuplnmakmmberlcmuk
yang menghasilkan hormon.

Juga bisa: d;plcu oleh ban-

yaknya nonton sinetron cinta-
cintaan sehingga anak matang
sebelum waktunya. Lantaran =
pikirannya banyak dipengaruhi
hal-hal yang dilakukan remaja
maupun dewasa. Karenanya
orangtuadimintauntuk waspada
baik dalam mengatur asupan
makanan maupun memilihkan
tontonan televisi yang berkuali-

tas. (ato) \




