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Inovasi Baru Bed Toileting
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Tempat Tidur Pasien Bedrestyang
' Dzlengkapz SaranaToilet

MAHA DEVA
Yogyakarta

erawat orangsakit

dalamkondisifull

bedrest,bagiseba-
gian orang cukup
menyulitkan. Ketergantungan
dari pasien kepada oranglain
untukmemenuhikebutuhan-
nyasendirimenjadisalah satu
persoalan yang dinilai menjadi
penyulittersebut.

Salah satuyangsering
menjadikeluhanadalah kebu-
tuhan toileting ataukebu-
tuhanbuangairbesardan
buangairkecil. Pasien derigan
kondisibedrest cukuplama,
sepertipenderitapatah
tulang, stroke, kehamilan
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Para inisiator Bed Toileting menunjukkan tempat tiduryang telah
dimodifikasi sehingga bisa membantu pasien bedrest memenuhi

*kebutuhan membuang hajat secara mandiri meski dalam kondisi

sakit dan tidak bisa bergerak dari tempat tjdur.

risikotinggi,jugapenderita . masihmeninggalkandampak  danFarhanTandiayang
jantungseringkalimengalami  misalnyasepertirnamkarena  semuanyajugadariFakultas
kesulitanuntukbisamenyele-  penggunaan popokyang Teknik, Miamenciptakan bed
saikan sendirikebutuhan toi- cukuplama danperasaan pasienyangdilengkapi dengan
leting tersebut. tidak nyaman,”kata saranatoileting, Darifisiknya,

“Harus denganbantuan Mahasiswa Fakultas Teknik Bed Toileting tersebut tidak
oranglainsepertipemasangan ~ UGM, Mia Purnama. berbedadengan bed untuk
berbagai sarana tambahan Bersamadengan empat pasien padaumumnyadi
misalnyapopok, catheter temannya Agitta TriPutra, rumahsakit. :

Fatwa Januarya, Yudan Rudi, “eHal10

ataupuh pispot. Ini terkadang

Tempat Tidur Pasien Bedrest yangDzlengkapz Sarana Toilet

[ DariHal9
Hanyasaja, tempat tidur
| pasien tersebut sudah mendap-
atkanberbagai tambahanalat.
' Adapenambahanseperti
' tabunguntuk penampungair
| bersih, septictank,lubangjen-
' delaataudisebutoleh para
| inisiator dengan power window
| yangberfungsiuntuk mem-
i buanghmbahbalkaukeal
| maupunairbesar. “Alatinidig-
) I

erakan dengan tombol yang
dipasang dekat dengan pasien
sehingga pasien bisameman-
faatkan dengan mudah saat
maubuangairkecil ataupun
besar, kataMia. :
Tombolberfungsiuntuk
membukamulutpispotyang
disebut power window secara
|otomatis. Sementara, untuk
pembersihan areagenital dari
sisakotoran,adapompayang

dilengkapidengannozzle

* sprayer yangdapat digerakan
dengan sensor tangan. “De-
nganmenggerakkan tangan,
selangair secara otomatis akan
melakukan pembersihanarea
genital pasien,”katanya.

Farhan Tandia menyebut,

denganBed Toiletingyang
dibuat tersebut, unsurkemu-
dahanyang ditekankan dapat
mendorongkemandirian

pasienuntuk memenuhi
kebutuhannya. Kenyamanan
menjadi faktor yang diuta-
makan dalamupaya
pemenuhan pembuangan lim-
bah pribadi tersebut.
“Harapannyaadalah ter-
penuhinyaunsurkenyamanan
ketika melakukan buangair
kecil ataupunbesar,”katanya.
Dengan saranayang masih
terus mendapatkan riset

tersebut, Farhan menyebut
alatyangdiciptakannyadapat
denganmudah diaplikasikan
kerumah sakitataupundi
rumah. Sehinggaketika pasien
bedrest yangsudahboleh
dirawat dirumah tetapi tetap
dalamkondisiharusberbaring
jugabisamendapatkankenya-
mananuntuk memenuhi
kebutuhan buangairkecil
maupunbesar. @





