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Jangan Asal Memijat Bayi saat la Sakit, Haus dan Lapar

SLEMAN—Dokter Spesialis Anak
Rumah Sakit Anak Universitas Gadjah
Mada (RSA UGM) Ade Febrina pada
Selasa (5/4) menyarankan
agar orang tua memijat bayi
Ketika bayi dalam kondisi
sehatm bukan pada saat
ia sedang sakit.

Usai pelatihan memijat bayi
diRSA UGM, ia menjelaskan,
pada dasarnya pijat bayi
diperuntukkan bagi bayi
vang sehat. Selain itu,
meskipun memijat bayi
memberikan  sejumlah
manfaat, ada beberapa masukan
yang ia berikan sebelum memijat
bayi.

Sejumlah masukan itu antara lain:
Jangan memijat bayi saat ia sedang
lapar atau haus, karena nantinya saat
dipijat ia akan menangis dan menelan
banyak udara, yang menyebabkan
ia kembung usai dipijat. Jangan
memijat bayi ketika ia sedang baru
saja minum atau kekenyangan,
karena dapat menyebabkan bayi

e
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akan muntah.
“Jangan bayi sedang tidur
dibangunkan untuk dipijat, karena
ketika ia sedang nyaman
tidur dan dibangunkan
untuk dipijat, ia akan
menangis saat dipijat,
dan justru mengalami
trauma,” tuturnya.
Beberapa hal yang perlu
diperhatikan pula sebelum
memijat. bayi, pastikan
bayi tidak rewel saat
malam sebelum dipijat,
apabila bayi sedang sakit
lebih baik memeriksakan bayi ke
dokter dan menunggunya sembuh
sebelum dipijat.

Manfaat pijat bagi bayi antara lain
meningkatkan kedekatan antara ibu
dan bayi, sehingga pijat bayi lebih baik
apabila dilakukan anggota keluarga si
bayi. Selain itu pijat bayi juga dapat
menstimulasi saluran pencernaan
berfungsi lebih baik. Dengan pijat
membuat waktu transit makanan
di lambung lebih pendek, kondisi

Harian Jogia/U Febtarn
Suasana saat ibu-ibu sedang mengikuti pelatihan memijat bayi di
Rumah Sakit Akademik Universitas Gadjah Mada, Selasa (5/4). Pelatihan
ini diberikan agar ibu-ibu memiliki keterampilan memijat yang berguna
dalam melatih tumbuh kembang kembang bayi lebih optimal.

ini akan membuat bayi cepat lapar.
*Bayi akan lebih sering menyusu, ini
membantu meningkatkan produksi

ASlibu, _._secara idak langsung
l@lmendukung

program ASI eksklusif," ucapnya.

Pijat bayi juga membantu gelombang
otak lebih stabil, sehingga bayi akan
tidur lebih teratur, lebih lama. Bayi
yang tidurnya teratur dan cukup

akan meniliki cakupan memori

" lebih baik, restorasi sel yang rusak

juga menjadi lebih baik, daripada
bayi yang kurang tidur atau tidur
tidak teratur.

Hanya saja Ade juga menuturkan,
pijat bayi cukup dilakukan selama
15 menit saja dengan tekanan
lembut pada tangan, dada, kaki,
punggung, dan tidak menyentuh
kepala, kecuali bagian wajah.
"Tekanan lembut akan membuat
bayi nyaman. Larangan memijat
bagian kepala, karena tulang
tengkorak bayi masih tipis, rawan
terjadi perdarahan otak," katanya

RSA UGM pada Selasa kemari
menggelar pelatihan memijat ba:
Maria, warga Sleman peserta pelatihan
memijat bayi mengaku beruntung
bisa mengikuti pelatihan memijat
bayi tersesbut. Selama ini, kata dia,
yang ia ketahui pijat bayi adalah
tradisi semata. Namun ternyata pijat
bayi juga memiliki manfaat yang
telah dibuktikan secara medis. (i
Febriarni)





