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WastSpKK(K)MKas Selasa (22/3).
+ Fajar menjelaskan, kasus dermatitis

*'« karena faktor eksogen adalah dermatitis

 kontak atau alergi pada kulit

~ menimbulkan iritasi karena terjadi kontak
dengan iritan. Beberapa zat penyebab

l‘lhsldianhmnyabgamnhl pewangi,

obmanpunhanyaberﬁmgsi

matitis dibagi dua, yaitu faktor luar (ekso-  menghilangkan gejalanya, seperti gatal-
gen)danfaktordaﬁdahn(endogen) iy s
Demamssebaokdandennabﬂsatopk obat anti gatal. Sebab, pada prinsipnya
adahhduambmmwm kasus tersebut bisa sembuh sendiri.

nafaktor dari dalam. | . Perlakuan ini juga hampir sama dengan
; Padakasmdemmﬁd&sebomlk,pu— kasus endogen. Pada orang dengan
nﬂ(aanh.xlitmen}adbersukdm kasus atopik, pencegahannya jangan
mmwlbbnboaedtmndu‘maﬂh mandi memakai air hangat, berendam,
* atopik (eksim) biasa terjadi pada bayi digosok dengan sabun kuat-kuat.
berupa ruam-ruam merah pada kulit - Pada kasus dermatitis karena faktor
baghntubuhyangbm-nam endogen, faktor genetik juga menjadi

jelas dokter spesialis kulit dan kelamin

RtmahSak:tDrSanib dr Fajar ! pd o

eksim, bisa jadi ada anggota keluarga

: KENALI PENYAKIT KULIT DERMATITIS!

 Kenali Penyakit Kulit Dermatitis!

lain yang mengalami hal sama.
"Faktor bakat tak akan muncul menja-
di penyakit jika tidak ada penyebabnya.
Biasanya orang yang terkena dermatitis,
untuk sembuh bisa mencapai tiga bulan
bahkan lebih, namun bentuk .
kesembuhan tetap berupa kulit kering
sehingga butuh pelembab ataupun
sabun ber-moisturizer,” ungkap Fajar
yang juga Kepala Departemen limu
Kesehatan Kulit dan Kelamin FK UGM.
Menurut Fajar, sebagai langkah pen-
cegahan selain menjauhi penyebab
(khususnya dermatitis atopik) seperti air
hangat dan detergen keras, juga selalu
menjaga kebersihan badan. '
Keberadaan keringat berlebih di tubuh
menjadi sebuah pemicu, terlebih ketika
bereaksi dengan panas matahari.

debu yang ada diudara juga bisa menja-
di pemicu,” terang Fajar.

la juga menambahkan, pada bebera-
pa kasus, dennaﬂﬂnbiaamsruadiluka
infeksi. Halinibrhgkpnmkulity
terasa gatal terus digaruk hingga
menimbulkan luka. Dﬁlukayanatabu—
ka itu, mmanbusadongmnwdahma- !
suk dalam tubuh. Namun demikian tidak
sampai mengancam keselamatan sese-
orang yang terkena dermatitis. m Fajar



