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'Prehte | Aplnkas: Informatif bagi Ibu Hamll

LIMA mahasiswa UGM menciptakan sebuah sering dihadapi ibu hamil. Fitur yang disediakan
aplikasi informatif bagi ibu hamil. Aplikasi berbayar berdasarkan pada permasalahan yang dihadapi dan
yang diberi nama 'Prelite’ ini memberikan edukasi bertwuan untuk mengakomodasn kebutuhan ibu
bagi ibu hamil seputar indikator hamil.

kesehatan selama hamil,
asUpan nutrisi, dan kegiatan
yang disarankan untuk ibu
hamil.

Kelima mahasiswa tersebut
adalah Nissa Amelia Pahlevy
(Teknik Industri 2012), Bagus
‘Avianto Putra Perdana (Teknik-
Industri 2012), Nindya Dini
Pangestika (Teknik Industri
2012), Fury Oktria Putra (Teknik
Industri 2014) dan Irfan Haris

Selain memberi edukasi,
.aplikasi ini juga mencatat
riwayat kesehatan ibu selama
masa kehamilan. Sebelumnya,
telah dikembangkan media
serupa yang berbentuk buku
bernama Kartu lbu dan Anak
(KIA), dengan tujuan yang
sama. "Keunggulan aplikasi ini
dibandingkan dengan KIA
adalah tercatatnya riwayat
kesehatan ibu secara digital,

(Pendidikan Dokter 2011). sehingga dapat diakses
"Prelite ini dilengkapi fasilitas kapanpun dan dimanapun jika
reminder untuk mengingatkan dibutuhkan,” ujarnya..

Irfan Haris menambahkan,
* inférmasi yang dibutuhkan ibu
selama masa kehamilan juga
lebih lengkap dimuat Prelite
dibanding KIA. "Dengan’
bantuan aplikasi ini,
harapannya ibu hamil dapat
menjaga kualitas kesehatan
kandungannya selama
kehamilan. Dengan begitu,
kesehatan ibu pascamelahirkan dan bayi yang
dilahirkan pun dalam kondisi yang baik,” harapnya.
(R-2)

apa yang harus dikonsumsi dan
dilakukan ibu selama hamil
setiap hari berdasarkan
semester yang dijalani,” kata
Fury di-Rakultas Teknik UGM,
Rabu (17/2). Melalui Prelite, ibu
hamil juga dapat melakukan
konsultasi dengan dokter
secara online melalui message
maupun call.

Dikatakan, lnformaS| yang disajikan Prellte ini
seputar kesehatan ibu dan kandungannya beserta
pertolongan pertama pada keluhan-keluhan yang

Aplikasi Prelite yai
di gadget.




