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Salak Berpotensi Tingkatkan Imunitas Tubuh

YOGYAKARTA - Buah sa-
lak, salah satu tanaman holtikul-
tura yang banyak di jumpai di
wilayah tropis termasuk Indo-
nesia.

Selain memiliki rasa yang
manis, ternyata salak memiliki
beragam manfaat bagi kesehatan
seperti meningkatkan sistem
kekebalan atau imunitas tubuh.

Buah salak kaya kandungan
senyawa polifenol dan flavonoid.
Senyawa-senyawa tersebut telah
dikenal mempunyai efek antikan-
ker dan dapat mengaktifkan
respons imun.

Flavonoid diketahui dapat
meningkatkan aktivitas proliferasi
limfosit secara invitro sehingga
berpotensi sebagai agen imuno-
modulator.

Demikian paparan Nurwachid
Arbangi, mahasiswa Fakultas
Kedokteran (FK) UGM saat dite-
mui dikampusnya, kemarin. Ia
bersama teman-temannya mela-

. kukan penelitian terkait manfaat

buah salah untuk daya tahan
tubuh.
Daging Salak

“’Melihat potensi buah salak
sebagai imunomodulator untuk
membantu meningkatkan me-
kanisme pertahanan tubuh, kami
melakukan penelitian guna
mengetahui efek ekstrak buah
salah terhadap aktivitas makrofag
(sel imun),” tutur Nurwachid.

Penelitian dilakukan bersama
empat temannya juga berasal dari
FK UGM yaitu Shahylananda
Tito Yuwono, Danang Aryo

Pinuji, Farah Uma Mauhibah dan

* Dery Rahman Ahaddienata di

bawah bimbingan Prof Dr Mae Sri
Hartati Wahyuningsih MSi Apt.
Dalam penelitian, mereka meng-
gunakan daging buah salak pondoh
(Salacca zalacca). Salak yang
diperoleh dari petani salak di Turi,
Sleman lantas dibuat menjadi
ekstrak dengan menambahkan
etanol sebagai pelarut dan dari 4 kg
daging buah salak diperoleh
sebanyak 219 gram hasil ekstraksi.
Percobaan berikutnya dilaku-

" kan menggunakan makrofag dari

16 ekor mencit. Setelah ekstrak
buah salak diujikan pada ma-
krofag menunjukkan dapat me-
ningkatkan imunitas setelah
sebelumnya tikus tersebut diinfek-
si bakteri. (D19-52,87)

SMidok
TELITI SALAK : Penelitian menyebutkan ekstrak salak -
dapat meningkatkan daya tahan tubuh. Tampak
Nurwachid Arbangi dan Shahylananda Tito Yuwono. -
sedang meneliti daging salak.(52)




